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La petite enfance est une phase trop critique car c’est a partir de laquelle, la personnalité de
I’enfant se manifeste et se traduit en plusieurs comportements, d’ou I’importance de savoir les
interpréter et comprendre leurs causes pour pouvoir les régler, s’il y a apparition de déviations et
delinquances, pour prévenir enfin les dégats qui peuvent survenir plus tard durant les différentes
étapes et phases de la vie humaine.

Dans cet article, nous allons aborder le sujet de I’angoisse chez I’enfant, comment interpréter ses
signes pour pouvoir enfin faire une bonne approche efficace qui aura pour but de régler ce
probléme.
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Enfant et angoisse

Les signes d’angoisse chez nos enfants sont un signe trés alarmant, a ne jamais négliger.

Lorsque I’enfant fait des crises d’opposition majeure par exemple, on peut penser qu’il exprime
quelque chose qui le dépasse. Il faut alors s’inquiéter devant I’inhibition, le jeu stéréotypé et la
restriction des moyens d’expression. La bonne santé de ’enfant dépend d’un bon environnement.
Ce dernier, va lui offrir des conditions qui favorisent les manifestations de son potentiel créatif,
et le protégent de I’angoisse qui pourrait le submerger.

Le comportement, les symptomes et I’angoisse de I’enfant s’apaisent lorsque 1’adulte trouve ce
qui I’agitait. L enfant a besoin d’un cadre de vie stable et prévisible, qui va lui permettre de
développer et de canaliser son potentiel affectif et intellectuel. L’expérience commune du bébé



avec ses parents, détermine dans un processus mixte, affectif et cognitif le devenir psychique de
I’enfant.

Les signes de souffrance psychiques évoluent avec I’enfant. Les désordres fonctionnels
constituent la principale fagon d’exprimer des tensions et d’impasses. Des problémes de sommeil
comme I’insomnie grave ou les cauchemars, ainsi que des problemes alimentaires variés peuvent
y survenir.

Parallélement aux troubles de la sphere des fonctions vitales, certaines manifestations
relationnelles devraient attirer I’attention des parents et des éducateurs. Par exemple, ’absence
de sourire adresse, au plus tard a trois mois, I’absence de phénomeénes transitionnels,
I’accentuation et la prolongation au-dela de 1 an de la peur de I’étranger, la timidité excessive,
I’absence de reconnaissance de soi dans le miroir aprés I’age de 18 mois, I’absence
d’autoérotisme ou inversement, la présence d’une masturbation compulsive, le calme excessif,
les crises de rage incontrolables.
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Effet sur le langage

Plusieurs difficultés dans la sphere relationnelle se reflétent dans les échanges langagiers. Le
langage et le développement affectif et psychosocial sont interdépendants. La communication
commence dés les premiers jours de la vie. Les problémes potentiels, qui commencent dans les
relations avec les parents, peuvent finir par s’aggraver. On considére qu’il s’agit d’un retard de
parole lorsque I’enfant atteint 1’age de rentrer a I’école. On remarque que son discours n’est pas
organisé selon les procédures grammaticales et syntaxiques de sa langue maternelle. Les parents
doivent accorder une importance a la langue et au langage autant pour ’appropriation par
I’enfant des structures linguistiques que pour le développement de sa capacité a s’exprimer.

Finalement, plus les interventions face aux désordres dans le développement affectif sont
précoces, plus il peut étre rapide et facile d’y remédier.

Donc, bien encadrer nos enfants, les soutenir et les procurer un entourage sain va les permettre
de mieux avancer dans la vie et évoluer avec un état psychique et mental sain.

Une bonne équipe experte pourra bien aider a atteindre les buts voulus, donc n’hésitez pas de

demander ’aide si vous remarquez des signes alarmants chez vos enfants surtout, a trés bas age.

Vous pouvez prendre un_rendez-vous avec notre psychothérapeute :

https://www.psvchotherapeute.pro/contact

Numéro de téléphone: +1 514-583-0405

E-mail: psychotherapeute@instituttherapeia.com




